
ＤＯＩ：１０ １３４２９ ／ ｊ ｃｎｋｉ ｃｊｃｒ ２０２１ ０８ ０１９
%&'(

：
1�

，Ｅｍａｉｌ：ｙｏｕｎｑｕｎ＠ １６３ ｃｏｍ

·
;AC

·
;�AºU

·

ÊËjMm���®;\]�#­<_`+D

&Ð]

，　
�Ñ

，　
!Ò

，　
ÀÓÔ

，　
Õ�¥

，　
ÚÖ

!"#;AF}l7*

，
!" ��

２１００００

)*

：
$+

　
JÂÊËjMm���®;\]�#­

（ＳＡＰ）
<_`mW

，
3

ＳＡＰ
ÄE<\]¿À¸¹

。
,-

　
�

Í�^�

２０２０
e

１
fg

１１
f!"#;AF}l7*al<Ç�·M�®;|}

７０
u<_`TU

，
Ú;��{

¹lmEü}

３５
u

，
��{¹lmEü7UÊËjMm�}

３５
u

，
�lm

７ ｄ
%|}

ＳＡＰ
Äp��Yi��

，
a

^�¿À

ＳＡＰ
Äp<\]¸¹

。
./

　 ７０
uX®;|};ÄE

ＳＡＰ
T

４８
u

。
��ÊËjMm�}

ＳＡＰ
ÄE�

t

５７ １％（２０ ／ ３５），
B��ÊËjMm�}

ＳＡＰ
ÄE�t

８０ ０％（２８ ／ ３５），
� ¡¢£Cab

（χ２ ＝ ４ ２４２，Ｐ ＝
０ ０３９）。

M¸¹PN

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
��^�§¨

，
ÊËjMm�

、
Q�Ë

、
Ì6Å�^6tÄE

ＳＡＰ
<½¾¿À¸¹

（Ｐ＜０ ０５）。
.0

　
ÊËjMm�Á��

ＳＡＰ，
¡Q�Ë

、
Ì6Å�^6

３～５
6Æ

ＳＡＰ
ÄE<½¾U�¸¹

。
123

：
ÊË

；
jMm�

；
®;\]�#­

；
·M�®;

45678

：Ｒ７４３　 Ｒ５６３ １　
9:;<=

：Ｂ　
9>?8

：１６７４－８１８２（２０２１）０８－１０８８－０４

Ｊｉｎｇ Ｐｏｉｎｔ ｂｌｏｏｄｌｅｔｔｉｎｇ ｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｒｏｋｅａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｐｎｅｕｍｏｎｉａ
ＷＡＮＧ Ｌｅｈｏｎｇ，ＹＡＮＧ Ｑｕｎ，ＺＨＡＮＧ Ｌｉｎ，ＺＨＯＵ Ｋｏｕｘｉａｎｇ，ＧＵ Ｙｕｈｕａ，ＬＩ Ｈｕｉ

Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，Ｊｉａｎｇｓｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｎａｎｊｉｎｇ，Ｊｉａｎｇｓｕ ２１００００，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ：ＬＩ Ｈｕｉ，Ｅｍａｉｌ：ｙｏｕｎｑｕｎ＠ １６３ ｃｏｍ

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　 Ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｊｉｎｇ Ｐｏｉｎｔ ｂｌｏｏｄｌｅｔｔｉｎｇ ｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｓｔｒｏｋｅａｓｓｏｃｉａｔｅｄ
ｐｎｅｕｍｏｎｉａ （ＳＡＰ），ａｎｄ ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ａｆｆｅｃｔｉｎｇ ｔｈｅ ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｏｆ ＳＡＰ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　 Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｄａｔａ ｏｆ ７０ ｐａｔｉｅｎｔｓ
ｗｉｔｈ ａｃｕｔｅ ｉｓｃｈｅｍｉｃ ｓｔｒｏｋｅ ａｄｍｉｔｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ ｏｆ Ｊｉａｎｇｓｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ

Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｆｒｏｍ Ｊａｎｕａｒｙ ｔｏ Ｎｏｖｅｍｂｅｒ ２０２０ ｗａｓ ｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ａｎａｌｙｚｅｄ． Ａｍｏｎｇ ｔｈｅｍ，３５ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｅｒｅ ｔｒｅａｔｅｄ ｗｉｔｈ
ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｐｌａｎ，ａｎｄ ３５ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｅｒｅ ｔｒｅａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｊｉｎｇ Ｐｏｉｎｔ Ｂｌｏｏｄｌｅｔｔｉｎｇ
ｔｈｅｒａｐｙ．Ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ＳＡＰ ｏｎ ｔｈｅ ７ｔｈ ｄａｙ ｏｆ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｗａｓ ｃｏｍｐａｒｅｄ，ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ＳＡＰ
ｗｅｒｅ ａｎａｌｙｚｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ４８ ｃａｓｅｓ ｏｆ ＳＡＰ ｉｎ ７０ ｓｔｒｏｋｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ＳＡＰ ｗａｓ ５７ １％（２０ ／ ３５）ｉｎ
ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｈｏ ｕｓｅｄ Ｊｉｎｇ ｐｏｉｎｔ ｂｌｏｏｄｌｅｔｔｉｎｇ ｔｈｅｒａｐｙ，ａｎｄ ８０ ０％（２８ ／ ３５）ｏｆ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｄｉｄ ｎｏｔ ｕｓｅ Ｊｉｎｇ ｐｏｉｎｔ ｂｌｏｏｄｌｅｔｔｉｎｇ
ｔｈｅｒａｐｙ，ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｗａｓ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ （χ２ ＝ ４ ２４２，Ｐ ＝ ０ ０３９）．Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ ｂｉｎａｒｙ ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ
ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ Ｊｉｎｇ ｐｏｉｎｔ ｂｌｏｏｄｌｅｔｔｉｎｇ ｔｈｅｒａｐｙ，ｓｍｏｋｉｎｇ ｈｉｓｔｏｒｙ，ａｎｄ Ｗａｔｉａｎ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｗｅｒｅ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ
ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｔｈｅ ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｏｆ ＳＡＰ （Ｐ＜０ ０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　 Ｂｌｏｏｄｌｅｔｔｉｎｇ ｔｈｅｒａｐｙ ａｔ Ｊｉｎｇ ｐｏｉｎｔｓ ｃａｎ ｐｒｅｖｅｎｔ ＳＡＰ．Ａ
ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ｓｍｏｋｉｎｇ ａｎｄ Ｗａｔｉａｎ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｇｒａｄｅｓ ３ ｔｏ ５ ａｒｅ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｏｆ ＳＡＰ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｊｉｎｇ ｐｏｉｎｔ；Ｂｌｏｏｄｌｅｔｔｉｎｇ ｔｈｅｒａｐｙ；Ｓｔｒｏｋｅｒｅｌａｔｅｄ ｐｎｅｕｍｏｎｉａ；Ｉｓｃｈｅｍｉｃ ｓｔｒｏｋｅ

　 　
4°QºÎ7

，
X®;¸e¼ïµ

６２０
ttÛ

Ü

，
t°QÐPBÛ¸

，
ÆÉÏÏ¤¯&ÛÜÌ¸

。
Ｈｉｌｋｅｒ

h

２００３
e¯°G0®;\]�#­

（ｓｔｒｏｋｅ
ｒｅｌａｔｅｄ ｐｎｅｕｍｏｎｉａ，ＳＡＰ）

ÁÍ

，
-:YbtvãÎZ

Á<X®;|}4Äp

７ ｄ
7I0é<#­

［１］。
ＳＡＰ

ÆX®;o¥{�<aÄ~

，
Äp�

１１％ ～
５７％［２－３］。

8Ù8M<C}Üt

ＳＡＰ
<ÄEW®;

oX-.ÚÛ<7{���Cä\]

，
5D�oÚÛ

<­~8)o)YÔ@õ3X-.

［２］，
ëó|}�

oæh

；
È%

，ＳＡＰ
)§2µÅ®;|}MF%S

，
yõ®;<�Ä�

［４－５］。
¸õ

，
��

ＳＡＰ
�®;|}

�oh��¡ùúab

。
-:

，
Ï737úì�sE

¹��

ＳＡＰ，
ZÃ��D�¼×¯}l5Â·-Á¨

ëc®;2!�x<µÍ�

，
à_`� ^�Äés

E¹<ì�aæÂð¶

ＳＡＰ
ÄE�

，
5nÙB§¨

Á¨ëc®;|}h�

［６－７］。
�+Ï&

［８］
Äé;A

·８８０１· 　
;Ï_`+D

　 ２０２１
e

８
fÐ

３４
ÑÐ

８
«

　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｒｅｓ，Ａｕｇｕｓｔ ２０２１，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．８　



$kÊËjMm��X®;Ç�«|}mW§2

。
;AÊËjMm�Á¨ÛX¬ôÔÕM��¢

，
öY

I��4

，
ÔÕ��<ô�

［９］。
Ú;��ÔÕô�

z�ÇU

ＳＡＰ
<��Cäãä

。
=+D¬4JÂÊ

ËjMm���

ＳＡＰ
<_`mW

。
１　

@AB,-

１ １　
ab+,

　
�Í�^�

２０２０
e

１
fg

１１
f!

"#;AF}l7*al<Ç�·M�®;|}

７０
u<_`TU

，
Ú;��{¹lmEü}

３５
u

，
��{¹lmEüõÊËjMm�}

３５
u

。
１ ２　

�°��

１ ２ １　
OPÉQ

　 （１）
ÌU;�AC)}lpC^

)Äá<

《
;ÏÇ�·M � X ® ; S l È �

２０１８》［１０］
SòÉQ<Ç�·M�X®;|}

，
Ç�Û

p

；（２）
\·}l5Â·-

（
ÔÉF¥,�x(ï,

±­

，
dª%R&

），
<�t°F}l5Â·-

；
（３）

¿jC0éù_p·,~á

／
xÌñ�

２４ ｈ
¨

Ò

；（４）
_`vMÈ�p¸

；（５）
X

ＣＴ ／ ＭＲＩ
_`X0

M

。ＳＡＰ
SòÌU

２０１９
¿I*

ＳＡＰ
Sl;Ï(u

TÄ

［１］（
g<ÌU/�ÉQ;_a

１
,

）：
(Úb'

áÌ¸0éÄC

（
x�≥３８ ℃）；�12×<

（≤４×
１０９ ／ Ｌ）

,�12yM

（≥１０×１０９ ／ Ｌ）；eK≥７０L，(
Úb'áÌ¸0éaÄáâëÝ

。
ang<ÌU/�

ÉQ;_a

２
,

：
I0é<zÐ

，
,

２４ ｈ
70éÐ��

áëÝ,PQý^k!yõ,lQÐÔ�yõ

；
I0

é,õù<XÑ,PQôõ,PQÇö

（
PQ"�

＞
２５

Ô

／ ｍｉｎ）；
#¥ÒSÄéÓv,ÔËv,IÁÈP

Qv

；
Áx×T%R

。
nÎ¥¿jC�[g<�¡/

�=é;_a

１
,

：
I0é,YÅ�<°±¿

、
sÝ¿

,9ÕÖ¿

。
=+DlAFACmqno)qQ

。
１ ２ ２　

_`ÉQ

　
PK%ß¡D�rN

（
~á

、
x

Ì

、
s�j3¿j�[

）
<|}

；
v®;

［
{ÏÏ¾�

E+DF®;3=

（ＮＩＨＳＳ）
@^≤３ 3�o�X·

MÄô

（ＴＩＡ）］；
ó¡Ãù<,æ�Y<P

、
³

、
d

、
7

^k

（
ÒÓ¥á95Âæ°

）、
M�

（
"¡0M§ô

}

）
&7*cp

；
6äæÕ<cpu"#­

、
#æ|

,Úbê�p

；
���¢5Â%R

；
0M§ô

；
×}c

p

；
d5Â

、
¥á95ÂÈÉ~Ãz{ÇÒ]

；
M{

¹

、
b{¹

、
?¶MT¦hz{ÇÒ]<

１ １
±,4

１ １
±ºÎ7¡_`ab< {

；
$%«

；
ò~

，
VÚ

ÆMò,·�×-|}

。
１ ３　

cd/0

１ ３ １　
{¹lm

　
X®;|}<{¹�C

、
;C3

��lm

。
�AC!lmÒÓsMvKNb

、
s­l

m

、
ð#^d

、
pÑX}l

，
ëcXM�^�

，
pÑI

ñ&

，
D�|}MNp¸"ÏsD�lm

，
ó¡Ön

cp|}MNp�lúUqì�C!

，
"ð]

、
ÔÊ

、
ðTC!&

。
１ ３ ２　

j¥'PÊËjMm�

　
c�Ë&��

《
½

ØC

》：
<p

、
p�

、
;�

、
]�

、
<�

、
<�

。
�M½

àjM

，
°äjoãj

，
Ôót

：
<p

、
p�

、
;�

、
]

�

、
<�

、
<�

。
½à:°�]ÙV0àË&+M

，
ì

M�´Nh½à¥&

，
{¹ËOo

，
äj�ÈÅ;0

à¥&,Ë&

，
ãjñ½

，
�QË&'(àP

，̄
¯Ú

]½à�+Î

，̧
ËÚ

５
bMtÔ

，
jÛ�ËOÜQ

,Ü¶�]½à�

，
lm+«t

７ ｄ。
１ ４　

ñò®�

　
��lm

７ ｄ
%|}

ＳＡＰ
Äp��

。
^�eK

、
�y

、ＮＩＨＳＳ
@^

、
Ü{EÍÂï3=

（ＭＲＳ）
@^

、
¦M]

、
Tbp

、
Q�Ë

、
Êg®;pË

、
ÝD5Â

（
Ì6Å�^6

）、
�12

、ＣＲＰ、
;�¤12

／
ÉÊ12

�Ç

（ＮＬＲ）
W

ＳＡＰ
Äp<\]�

。
°M�123

ＣＲＰ
����`�v¦Y3

，
v�C¯��Ù�Y

。
１ ５　

123/0

　
��

ＳＰＳＳ ２３ ０
¿+Yi�N^

�

。
£�TU��u

（％）
Ýf

，
Yi

χ２
��

。
ÌU

zâ^á<£3TU�� 珋ｘ±ｓ =¨

，
��

ｔ
��

；
v

zâ^á<£3TU��;&�

（
Ð

２５
¼^&�

，
Ð

７５
¼^&�

）［Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］=¨

，
��¢¼��

。
M¸¹^���PN

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
��^�

。Ｐ＜０ ０５
t

� ¡¢£Cab

。
２　

.

　
/

２ １　
RS

７ ｄ ＳＡＰ
¸H çè

　
=+D

７０
uX®

;|};ÄE

ＳＡＰ
T

４８
u

。
��ÊËjMm�}

３５
u;ÄE

ＳＡＰ ２０
u

，ＳＡＰ
Äp�t

５７ １％；
B�

�ÊËjMm�}

３５
u;ÄE

ＳＡＰ ２８
u

，ＳＡＰ
Äp

�t

８０ ０％。
��ÊËjMm�}

ＳＡＰ
ÄE�¶h

B��ÊËjMm�}

，
� ¡¢£Cab

（χ２ ＝
４ ２４２，Ｐ＝ ０ ０３９）。
２ ２　 ＳＡＰ

¸P=rWXk}

　
¨Æ9ÄE

ＳＡＰ
t

¸Ý3

，
BeK

、
�y

、ＮＩＨＳＳ
@^

、ＭＲＳ
@^

、
¦M

]

、
Tbp

、
Q�Ë

、
Êg®;pË

、
Ì6Å�^6

、
�

12

、ＣＲＰ、ＮＬＲ
&¸¹OPu¸¹+D

，
º»§¨

，
ＳＡＰ

ÄEWBÄE|}4æÈ

ＮＩＨＳＳ
@^

、ＭＲＳ
@

^

、
Ì6Å�^6

、
Q�Ë

、ＣＲＰ
��S� ¡¢£

Cab

（Ｐ＜０ ０５，Ｐ＜０ ０１）。
�=

１。
２ ３　 ＳＡＰ

=²WX

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
×-

　
Öh¨Òu¸¹

­c

，
­c0ÊËjMm�

（
B��

＝ １，
��

＝ ０）、
Q

·９８０１·　
;Ï_`+D

　 ２０２１
e

８
fÐ

３４
ÑÐ

８
«

　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｒｅｓ，Ａｕｇｕｓｔ ２０２１，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．８　



C

１　 ＳＡＰ
ÄE<u¸¹^�

　 （
u

）

ÈÉ

ＳＡＰ
BÄE

（ｎ＝２２）
ÄE

（ｎ＝４８）
ｔ ／ χ２ ／
ｚ
Ç

Ｐ
Ç

ＮＩＨＳＳ
@^

ａ

　 ≤１５^
　 ＞１５

^

１２
１０

１３
３５

４．９５５ ０．０２６

ＭＲＳ
@^

ａ

　 ０～２
6

３～５
6

１２
１０

１２
３６

５．８４５ ０．０１６

Ì6Å�^6

ａ

　
(WX

（１～２
^

）
¡WX

（３～５
^

）
２１
１

１７
３１

２１．９１２ ＜０．００１

Tbp

ａ １８ ３９ ０．００３ ０．９５５

Q�Ë

ａ ３ ３５ ２１．３６２ ＜０．００１

¦M]

ａ １７ ３９ ０．１４９ ０．６９９

Êg®;pË

ａ １４ ３７ １．３７９ ０．２４０

�y

（
@

／
A

）ａ １１ ／ １１ ２９ ／ １９ ０．６６８ ０．４１４

eK

（
L

）ｂ ７４．９１±１２．３４ ７７．２７±１１．１１ ０．７９７ ０．４２８

�12

（×１０９ ／ Ｌ）ｃ 　 ７．７８（７．０７，１０．２３） ８．９４（６．１２，１１．７０） ０．４４９ ０．６５３

ＣＲＰ（ｍｇ ／ Ｌ）ｃ 　 ９．７４（２．６４，２９．８０）２３．９２（９．６１，４９．６２） ２．２１４ ０．０２７

ＮＬＲ（％）ｃ 　 ７．１４（４．８１，８．８３） ６．９２（４．２９，１０．０５） ０．３９９ ０．６９０

　 　
ñ

：ａ
tu

；ｂ
t 珋ｘ±ｓ；ｃt Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）。

C

２　 ＳＡＰ
<M¸¹^�

ÈÉ β ＳＥ Ｗａｌｄ Ｐ
Ç

ＯＲ（９５％ＣＩ）
ÊËjMm�

３ １２２ １ ５１０ ４ ２７４ ０ ０３９ ２２ ６９０（１ １７６～４３７ ８２９）
Q�Ë

－４ ５７２ １ ５５２ ８ ６８４ ０ ００３ ０ ０１０（０ ０００～０ ２１６）
Ì6Å�^6

－４ ２５０ １ ９０４ ４ ９８３ ０ ０２６ ０ ０１４（０ ０００～０ ５９５）
ＮＩＨＳＳ

@^

－０ ２４７ １ ２１１ ０ ０４２ ０ ８３８ ０ ７８１（０ ０７３～８ ３８４）
ＭＲＳ

@^

－０ ６９３ １ ２６０ ０ ３０３ ０ ５８２ ０ ５００（０ ０４２～５ ９１３）
ＣＲＰ ０ ０４２ ０ ０２６ ２ ６７９ ０ １０２ １ ０４３（０ ９９２～１ ０９７）
{3

４ ７１４ １ ７７７ ７ ０３５ ０ ００８

�Ë

（
9

＝ １，
Æ

＝ ０）、
Ì6Å�^6

（
(WX

＝ １，
¡W

X

＝ ０）、ＮＩＨＳＳ
@^

（≤１５ ^t

１，＞１５
^t

０）、ＭＲＳ
@^

（０～ ２
^t

１，３ ～ ５
^t

０）、ＣＰＲ
T£

６
ö¿À

¸¹

，
YiM¸¹

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
��^�

，
º»§¨

，
ÊË

jMm�

、
Q�Ë

、
Ì6Å�^6t

ＳＡＰ
ÄE<½¾

¿À¸¹

（Ｐ＜０ ０５）。
�=

２。
３　

D

　
0

=+DÄé

，
��ÊËjMm�<|}

ＳＡＰ
<

ÄE�§2¶h��K

，
_`ÚbvÉ¸¹o

，
åÄ

éÊËjMm��

ＳＡＰ
¡&jô�

。
ê¢´ÍÜ

t

，ＳＡＰ
<Äp7úÆ¦h;�o|}ÝD5Â)

-

（
xQ¼ÝD%R

）
Xó

。
³5

，
2!+DÄé�

;�ovÞþ�F[��Á¨ð¶;�o<1Ra

Ä~¼ÛÜ�

，
='<ýTþ4Oë;�o��Cä

;<ô�

［１１］。
X®;otq\¥XKL&j

，
8Q

�ÎÍq×D}l�¢3/ßX

－
�x

－
dÒ9Óû

U2j<ýTþ3TÓûÎ¹

，
aZÃ¨

Ｔ
12t

�=<��12tQë

，
Cä�¢��5Â

，
¥äë

ó¨

ＳＡＰ
t�=<�!D�<ÄE

［２］。
ÊËjMm�ÁS`COÑà

，
ÔÕ��

。
+D

='

，
jMm�ÂcÔW|}M;

Ｔ
ÉÊ12´î

��

，
"�tx<���Y

。
óàjMlm?�ðñ

eUÌæïÁ¨ëc_`~á

，
Ë`xÌ

；
aG¨j

Mlm� {<gx¡|zô�

，
�12���¢¡

ÔÕô�

［１２］。
ÊËiÁ¨ôtx=àÎóÙÔÕt

x<Ç!}l5Â

，
�hDYÖ¿

、
Ç�$á

、
¤i�

â9­

、
Ç�\]x­

、
ãä

、
5åÖ¿

、
À¤Ö

、
3D

ÄC¼¦Cææ&C�p~

，
ÊËjMm�åÆ7ú

<v�wþ

［１３］。
=+D;

，
ÊËjMm��

ＳＡＰ
<

��ô�ÁÂWÚ|z|}x7ÉÊ12´î��

<ç"

、
G¦|}x�����¡]

。
=+Dº»§¨

，ＮＩＨＳＳ、ＭＲＳ
@^

、
Ì6Å�

^6

、ＣＰＲ、
Q�ËW

ＳＡＰ
<ÄE¡]

，
AWÊgü

ýÔó

［１４］。
M¸¹��^�§¨

，
ÝD%R¼Q�

ËÆ

ＳＡＰ
ÄE<½¾��¸¹

。
¸õ

，
PF%#µ

4ÝD%R¼¡Q�Ë<|}úìâ]ñD�<

ÄE

，
a3%�d½���lwþ"i«ÝD5Â

=Ì

、
è�&

。ＮＬＲ
Æ°â���Cä<É[

，
ô

t1RD�<ùú��¸5

，
Ú§¨0ýhê¢­

~É[!<��yÇ

［１５］。
õ3

，ＮＬＲ
�

ＳＡＰ
�¡

h�<��Âï

，
¦

ＮＬＲ
Á¨��Ç�·M�®;

|}<

ＳＡＰ
N+

［１６］。
=+Dé¡Äé

ＮＬＲ
W

ＳＡＰ
<\]�

，
ÁÂÆ¦hyõqv�¸¹3PK|}

�<¡]

。
eÒXf

，
ÊËjMm�ôt;Aê¢e�m

�

，
�

ＳＡＰ
�¡ÔY<��ô�

。
àÆ

，
=+D_=

3<

，
BÙY¿M<­~ÈÉ

，
º1ÃlZÃB_=

、
M;P<]ã¬­+D²d¿¡W<�N�r¼

Iñ

。
EF9:

［１］　
/é-

，
�ûÏ

，
¢êê

，
&

．
®;\]�#­Sl;Ï(uTÄ

（２０１９
¿I*

）［Ｊ］．
;Ï®;�[

，２０１９，１４（１２）：１２５１－１２６２．
［２］　 Ｓｈｉｍ Ｒ，Ｗｏｎｇ Ｃ．Ｉｓｃｈｅｍｉａ，ｉｍｍｕｎｏｓｕｐｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ—ｔａｃｋ

ｌｉｎｇ ｔｈｅ ｐｒｅｄｉｃａｍｅｎｔｓ ｏｆ ｐｏｓｔｓｔｒｏｋｅ ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ［Ｊ］．Ｉｎｔ Ｊ Ｍｏｌ Ｓｃｉ，
２０１６，１７（１）：６４．

［３］　 Ｍｉｌｌｅｒ ＣＭ，Ｂｅｈｒｏｕｚ Ｒ． Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ ｏｎ ｓｔｒｏｋｅ ｍｏｒｂｉｄｉｔｙ ａｎｄ
ｏｕｔｃｏｍｅｓ［Ｊ］．Ｃｕｒｒ Ｎｅｕｒｏｌ Ｎｅｕｒｏｓｃｉ Ｒｅｐ，２０１６，１６（９）：８３．

［４］　 Ｔｅｈ ＷＨ，Ｓｍｉｔｈ ＣＪ，Ｂａｒｌａｓ ＲＳ，ｅｔ ａｌ． Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｓｔｒｏｋｅａｓｓｏｃｉａｔｅｄ

·０９０１· 　
;Ï_`+D

　 ２０２１
e

８
fÐ

３４
ÑÐ

８
«

　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｒｅｓ，Ａｕｇｕｓｔ ２０２１，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．８　



ｐｎｅｕｍｏｎｉａ ｏｎ ｍｏｒｔａｌｉｔｙ，ｌｅｎｇｔｈ ｏｆ ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｏｕｔ
ｃｏｍｅ［Ｊ］．Ａｃｔａ Ｎｅｕｒｏｌ Ｓｃａｎｄ，２０１８，１３８（４）：２９３－３００．

［５］　
�ë�

，
¡u�

，
®[ì

，
&

．
®;\]�#­|}_`ËÌ3U

�¸¹<�Í�+D

［Ｊ］．
CùAC�[

，２０１９，１９（１）：５０－ ５４．
［６］　 Ｗｅｓｔｅｎｄｏｒｐ ＷＦ，Ｚｏｃｋ Ｅ，Ｖｅｒｍｅｉｊ ＪＤ，ｅｔ ａｌ．Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ａｎｔｉｂｉｏｔｉｃｓ ｉｎ

Ｓｔｒｏｋｅ Ｓｔｕｄｙ （ＰＡＳＳ）：ａ ｃｏｓｔｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｓｔｕｄｙ［Ｊ］． Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，
２０１８，９０（１８）：ｅ１５５３－ｅ１５６０．

［７］　
Né�

，
�îè

，
�ír

，
&

．
®;\]�#­<pÌR°C�^

�

［Ｊ］．
_`#*�[

，２０２１，２６（２）：２１５－２１７，２２２．
［８］　

�+Ï

，
/�¹

，
���

．
ÊËàùjM�lm;�pÇ�«_

`mW

ｍｅｔａ
^�

［Ｊ］．
´´ê¢AC

，２０１７，１３（７）：８７－９０．
［９］　

?´�

，
|Ïí

．
àùjM©U;ClmÇ�·M�;�_`m

W3�|}}l5Â

、
�o<¿À

［Ｊ］．
;Ï;AÖnAC�[

，
２０２０，２６（２）：２２６－２２８，２３７．

［１０］
;�AC)}lpC^)

，
;�AC)}lpC^)XMÈp

CK

．
;ÏÇ�·M�X®;SlÈ�

２０１８［Ｊ］．
;�}l*�

[

，２０１８，５１（９）：６６６－６８２．

［１１］Ｍｒａｃｓｋｏ Ｅ，Ｌｉｅｓｚ Ａ，Ｋａｒｃｈｅｒ Ｓ，ｅｔ ａｌ． Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ
ｓｙｍｐａｔｈｅｔｉｃ ｎｅｒｖｏｕｓ ｓｙｓｔｅｍ ａｎｄ ｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃｐｉｔｕｉｔａｒｙａｄｒｅｎａｌ ａｘｉｓ

ｏｎ ｓｙｓｔｅｍｉｃ ｉｍｍｕｎｅ ｃｅｌｌｓ ａｆｔｅｒ ｓｅｖｅｒｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｓｔｒｏｋｅ［Ｊ］．Ｂｒａｉｎ
Ｂｅｈａｖ Ｉｍｍｕｎ，２０１４，４１：２００－２０９．

［１２］
7Dî

，
Nõ�

，
é/�

，
&

．
ÊËW'�Ë{¤3Ú]�J�

［Ｊ］．
;Ï½Ø

，２０２０，４０（５）：５５３－５５６．
［１３］

+ú

，
�b

，
+Ï�

，
&

．
ÊËSm�<+D

［Ｊ］．
op;AC

，
２０２０，１５（１１）：１６３３－１６４２．

［１４］
_ô>

，
_ô�

，
�û

，
&

．
®;\]�#­_`Ëó3U�¸¹

^�

［Ｊ］．
îj-AC�[

，２０２１，３３（１）：４４－４８．
［１５］

;z+

，
ñ!

，
|©�

，
&

．
ðï¹ÌW;�¤12ÉÊ12£�

�Ç4

ＣＯＰＤ
Ç�õù«1RD�<SòyÇ

［Ｊ］．
;�AFD

�C�[

，２０１６，２６（２３）：５４０１－５４０３，５４０６．
［１６］ Ｎａｍ ＫＷ，Ｋｉｍ ＴＪ，Ｌｅｅ ＪＳ，ｅｔ ａｌ． Ｈｉｇｈ ＮｅｕｔｒｏｐｈｉｌｔｏＬｙｍｐｈｏｃｙｔｅ

Ｒａｔｉｏ Ｐｒｅｄｉｃｔｓ ＳｔｒｏｋｅＡｓｓｏｃｉａｔｅｄ Ｐｎｅｕｍｏｎｉａ［Ｊ］． Ｓｔｒｏｋｅ，２０１８，４９
（８）：１８８６－１８９２．

HIJK

：２０２１－０３－１９　
LMJK

：２０２１－０４－０６　
?N

：
/+

（
ÒwÐ

１０８７
�

）

EF9:

［１］　
®ðú

，
�1è

，
1�ñ

，
&

．
eU��=ÌlmX®;ÝD%R

|}<_`mW´µ

［Ｊ］．
;Ï��AC�[

，２０１３，２８（６）：
５６９－５７３．

［２］　 Ｓｈａｒｍａ Ｂ，Ｔｏｍａｓｚｃｚｙｋ ＪＣ，Ｄａｗｓｏｎ Ｄ，ｅｔ ａｌ．Ｆｅａｓｉｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｏｎｌｉｎｅ ｓｅｌｆ
ａｄｍｉｎｉｓｔｅｒｅｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ｍｏｄｅｒａｔｅｓｅｖｅｒｅ ｂｒａｉｎ ｉｎｊｕｒｙ［Ｊ］．
Ｄｉｓａｂｉｌ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，２０１７，３９（１４）：１３８０－１３９０．

［３］　
Ò�èò

，
î�

，
/óî

，
&

．
¹ä�Æ2m�ºUöx�ô)m

��X®;Ò/�Æ23Üà%R<��W»

［Ｊ］．
;Ï_`+

D

，２０１９，３２（２）：２０２－２０６．
［４］　

�Ú¹

，
h�

，
�fç

．
²jm�4X®;o/�Æ25Â��

;<ô�

［Ｊ］．
;Ï_`+D

，２０１９，３２（７）：９７９－９８２．
［５］　 Ｚｈａｎｇ ＷＷ，Ｓｐｅａｒｅ Ｓ，Ｃｈｕｒｉｌｏｖ Ｌ，ｅｔ ａｌ． Ｓｔｒｏｋｅ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｉｎ

Ｃｈｉｎａ：ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．Ｉｎｔ Ｊ Ｓｔｒｏｋｅ，２０１４，
９（４）：４９４－５０２．

［６］　
gá¡

，
|/{

．
Õ�eU��=Ì�X®;|}<mW´µ

［Ｊ］．
�!_`AC

，２０１５（１２）：２２２７－２２２８，２２３７．
［７］　 Ｃｈｅｎ ＣＸ，Ｍａｏ ＲＨ，Ｌｉ ＳＸ，ｅｔ ａｌ．Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｖｉｓｕａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｎ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ

ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ｓｔｒｏｋｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｉｎｔ Ｊ Ｎｕｒｓ Ｓｃｉ，２０１５，２（４）：３２９－３３３．
［８］　 Ａｍｍａｎｎ ＢＣ，Ｋｎｏｌｓ ＲＨ，Ｂａｓｃｈｕｎｇ Ｐ，ｅｔ ａｌ．Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ

ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ｓｕｂａｃｕｔｅ ａｎｄ ｃｈｒｏｎｉｃ ｓｔｒｏｋｅ ｓｕｒｖｉｖｏｒｓ：ａ ｓｙｓ
ｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＢＭＣ Ｎｅｕｒｏｌ，２０１４，１４：１６７．

［９］　
/´�

，
éôª

，
{�~

，
&

．
®[E!887U��=ÌlmX

®;<mW´µ

［Ｊ］．
;�!qACW���[

，２０１３，３５（６）：
４７１－４７３．

［１０］Ｔｈａｕｔ ＭＨ，ＭｃＩｎｔｏｓｈ ＧＣ．Ｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃ ｍｕｓｉｃ ｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ｓｔｒｏｋｅ ｒｅｈａｂｉｌｉ
ｔａｔｉｏｎ［Ｊ］． Ｃｕｒｒ Ｐｈｙｓ Ｍｅｄ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ Ｒｅｐ，２０１４，２ （２）：
１０６－１１３．

［１１］Ｘｉｅ Ｗ，Ｚｈａｏ ＺＨ，Ｙａｎｇ ＱＭ，ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅａｍｌｅｓｓ
ｔｒａｎｓｆｅｒ ｏｆ ｃａｒｅ ｍｏｄｅｌ ｔｏ ａｐｐｌｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｅｒｅｂｒａｌ ａｐｏｐｌｅｘｙ

ｉｎ Ｃｈｉｎａ［Ｊ］．Ｉｎｔ Ｊ Ｎｕｒｓ Ｓｃｉ，２０１５，２（１）：５２－５７．
［１２］

?âõ

，
óö�

，
�¡º

．
i«��=Ì7U¦]blm�X®

;o}l5Â3Ü{EÍÍ2Âï<¿À

［Ｊ］．
s�_`AC�

[

，２０１７，２１（１５）：１８０－１８２．
［１３］

ç/�

，
® Ù

，
�v�

，
&

．
³�ØºU��=Ì�X®;o�

x²³|}<mW´µ

［Ｊ］．
;Ï��AC�[

，２０１４，２９（１１）：
１０６３－１０６５．

［１４］Ｓｉｇｍｕｎｄｓｄｏｔｔｉｒ Ｌ，Ｌｏｎｇｌｅｙ ＷＡ，Ｔａｔｅ ＲＬ． Ｃｏｍｐｕｔｅｒｉｓｅｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ
ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ａｃｑｕｉｒｅｄ ｂｒａｉｎ ｉｎｊｕｒｙ：ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｏｕｔｃｏｍｅｓ ｕ
ｓｉｎｇ ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇ （ＩＣＦ）［Ｊ］．Ｎｅｕ
ｒｏｐｓｙｃｈｏｌ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，２０１６，２６（５ ／ ６）：６７３－７４１．

［１５］
+×

，
1�

，
�±9

，
&

．
i«��=Ì�Ç�X®;|}<lm

yÇ

［Ｊ］．
s�_`AC�[

，２０１４，１８（１１）：３１－３３．
［１６］ Ｓｃｈｗｅｎｋ Ｍ，Ｇｒｅｗａｌ ＧＳ，Ｈｏｎａｒｖａｒ Ｂ，ｅｔ ａｌ． Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｖｅ ｂａｌａｎｃｅ

ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｓｅｎｓｏｒｂａｓｅｄ ｖｉｓｕａｌ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｆ ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｐｅｒ

ｆｏｒｍａｎｃｅ：ａ ｐｉｌｏｔ ｓｔｕｄｙ ｉｎ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ ［Ｊ ］． Ｊ Ｎｅｕｒｏｅｎｇ
Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，２０１４，１１（１）：１－１３．

［１７］
|��

．
é���=Ì7U½ØlmSeX®;UaIÏ|}

<mW

［Ｊ］．
s�_`AC�[

，２０１３，１７（２３）：１４１－１４２．
HIJK

：２０２０－１２－２６　
?N

：
�v÷

·１９０１·　
;Ï_`+D

　 ２０２１
e

８
fÐ

３４
ÑÐ

８
«

　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｒｅｓ，Ａｕｇｕｓｔ ２０２１，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．８　


